
আপনার ওধ ও িচিকসার  
সরাম পাবার এক নতন পDিত   
ইেলকিনক PসিKপশন সািভস (ইিপএস/E P S) হল এনএইচএস PদT  
একট সব   আপনার ওধ ব িচিকসার সরাম সংGহ করবার জN  
আপনারই বেছ নওয় কানও Sােন িজিপ িক ভােব PসিKপশন পাঠােবন,  
এই সবার মােম সই পDিত  বদল করবার Sেযাগ আপিন পােবন   
 
আপনার জN তার অথ িক ? 
• যিদ আপিন আপনার িরিপট PসিKপশন (য ওধGিল আপনােক আেগ দওয় হেয়েছ সইGিল আবারও দবার জN য 

PসিKপশন দওয় হেয় থােক) আপনার িজিপ-র কাছ থেক সংGহ কের থােকন, তাহেল সই PসিKপশেনর কাগজ নবার জN 
আপনােক এখন থেক আর িজিপ-র Pকিটেস যেত হেব ন  তার বদেল আপনার িজিপ ইেলকিনক BবSার মােম আপনার 
বেছ নওয় য কানও জায়গায় সট পািঠেয় দেবন, এেত আপনার সময় বাচেব   

• আপিন যখােন বসবাস কেরন, ব কাজ কেরন অথব যখােন আপিন বাজার কেরন তার কাছাকািছ য কানও একট ফােমসী থেক 
যােত আপিন আপনার ওধ িনেত পােরন, সট বেছ নবার জN আপনার আরও বিশ Sাধীনত থাকেব    

• আপনােক হয়েত ফােমসীেত িগেয় আেগর মত অেনকKণ অেপK করেত হেব ন কারণ সখােন পছবার আেগ আপনার িরিপট 
PসিKপশেনর ওধGিল তির রাখার জN তার সময় পােবন    

 
এটা িক আপনার জN যেথাপYK সব ?  
হ, যিদ আপনার শরীর ও SাS মাটামিট ভােল থােক এবং যিদ আপিন : 
• িরিপট PসিKপশন সংGহ করবার জN Pিত বার িজিপ-র Pকিটেস যেত ন চান   
• অিধকাংশ সমেয় একই জায়গ থেক আপনার ওধGিল সংGহ  কেরন  
• বতমােন PসিKপশন কােলকশন BবS Bবহার কের থােকন   

ন, যিদ : 
• আপনােক ঘন ঘন PসিKপশন আনেত যেত না হয়   
• আপিন িবিভN জায়গ থেক আপনার ওধ সংGহ  কের থােকন   
• Pায়ই মণ ব কােজর জN আপনােক আপনার বাস থেক Dের থাকেত হয়    

 
িক ভােব আপিন ইিপএস Bবহার করেত পারেবন ?  
আপনােক একট জায়গ বেছ িনেত হেব যখােন আপনার িজিপ Pকিটস থেক ইেলকিনক BবSার মােম PসিKপশন পাঠােন হেব  
এেক বল হেব ‘নিমেনশন’ ব মেনানয়ন  আপিন িনMিলিখতGিলর ম থেক য কানও একট বেছ িনেত পােরন :  
• কানও একট ফােমসী   
• আপিন কানও সরাম Bবহার করেল সই সরাম যােদর কােছ পাওয় যায় সই রকম কানও িঠকাদার (িডেSিNং Pােয়N 

কNKর)   
• আপনার িজিপ Pকিটস (যিদ আপিন সই BবS Gহেণর জN উপYK বেল িবেবিচত হন)     

 
যােদর কােছ ইিপএস-এর BবS আেছ এমন কানও ফােমসীেক ব িডেSিNং Pােয়N কNKর-ক,অথব আপনার িজিপ Pকিটস-
ক অNেরাধ করেবন যােত তার আপনার নিমেনশন Gহণ কের  এর জN আপনার কিMউটােরর Pেয়াজন হেব ন   
  
আিম িক আমার নিমেনশন বদল করেত পাির, ব সট বািতল কের কাগেজর PসিKপশন িনেত পাির ?  
হ, আপিন সট করেত পােরন   PসিKপশন পাঠােনার জN ইেলকিনক BবS Bবহার করেত ন চাইেল আপনার িজিপেক সই কথ 
জানােবন   আপনার নিমেনশন বদল ব বািতল করেত হেল যার ইিপএস-এর BবS করেত পাের এমন কানও ফােমসী ব িডেSিNং 
Pােয়N কNKর-এর সােথ, অথব আপনার িজিপ Pকিটস-এর সােথ কথ বলেবন   আপনার পেরর PসিKপশন নবার িদন আসার 
আেগই তােদর সােথ কথ বলেবন, ত ন হেল আপনার PসিKপশন হয়েত ভল জায়গায় চেল যােব   
 
ইিপএস িক িনভরেযাG ও িনরাপদ এবং এেত িক গাপনীয়ত রK কর সMব হেব ? 
হ  িজিপ Pকিটস ও ফােমসীর কমীরা, এনএইচএস-এর PসিKপশেনর দাম যার নন তার, এবং Pতারকেদর ধরবার জN য 
PিতানGিল কাজ করেছ সই Pিতােনর কমীর এখন আপনার কাগেজর PসিKপশন দেখ থােকন   ইেলকিনক PসিKপশনও সই 
সকল BিKরই দখেবন  কখনও কখনও একট িডসেপNারীর লােকর হয়েতা দখেত পােব য আপিন আেরকট িডসেপNারীেক বেছ 
িনেয়েছন  উদাহরণSRপ, আপিন যিদ ভেল িগেয় থােকন কােক আপিন বেছ িনেয়িছেলন এবং তােদর কােছ যিদ সই িবষেয় জানেত চান, 
ব যিদ আপিন একািধক িডেSNারীেক মেনানয়ন কের থােকন    
 
ইিপএস-এর িবষেয় আরও ত পেত হেল আপিন www.hscic.gov.uk/eps ওেয়বসাইট-ট দখেবন ব আপনার ফােমসী ব 
িজিপ Pকিটেস সই িবষেয় িজJাস করেবন   
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